La Prevenzione & la medicina piu Efficace: VIl edizione Padel e Salute 2026
Visite mediche gratuite, formazione studenti, personale medico e sanitario, attivita ricreative
e sociali: € 'evento Sapienza dedicato alla salute e allo sport

Davenerdi 5 a domenica 7 giugno 2026
Centro SapienzaSport
Via Fornaci di Tor di Quinto 64, Roma

“Padel e Salute” & un progetto volto a promuovere la prevenzione e la divulgazione scientifica
presso un pubblico non accademico. L’iniziativa, giunta alla sua settima edizione, mira a
valorizzare la salute pubblica, la coesione sociale e Uinclusivita mediante visite e consulenze
mediche gratuite che coprono Uintero ambito della medicina predittiva, fondamentale per la
diagnosi precoce e la promozione di stili di vita sani.

Promosso da Sapienza Universita di Roma e con le eccellenze mediche e chirurgiche
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto | di Roma e dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea di Roma, la VIl edizione di “Padel e Salute 2026” si
terra Venerdi 5 giugno dalle 9.00 alle 18.00, sabato 6 giugno dalle 9.00 alle 18.00 e domenica 7
giugno dalle 9.00 alle 12.00, presso il Villaggio della Salute, allestito al Centro Sapienza Sport
in Via Fornaci di Tor di Quinto 64 a Roma. Uno spazio di oltre 400 mq incontrera i cittadini di
tutte le fasce di eta, con 36 specialita mediche in libero accesso per visite e consulenze
gratuite: Andrologia, Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica, Chirurgia
Toracica, Chirurgia Vascolare, Counseling psicologico, Dermatologia, Diabetologia,
Endocrinologia, Fisiatria, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia, Immunologia Clinica,
Ipertensione Arteriosa, Malattie infettive, Medicina dello Sport, Medicina Interna, Nutrizione
Clinica, Nefrologia, Neurologia, Oculistica, Odontoiatria Pediatrica, Ortopedia,
Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pneumologia, Proctologia, Radiologia, Reumatologia, Salute
Orale, Senologia, Terapia del Dolore, Urologia.

Spazio alla formazione con due incontri organizzati presso Sapienza Sport. Venerdi 5 giugno
alle ore 11 seminario tematico “Le parole che ti ho detto” presso la Sala Convegni circa 'uso
consapevole ed efficace della comunicazione nella relazione medico-paziente; Sabato 6
giugno dalle ore 11 convegno ECM per professioni sanitarie “Benessere e Sapienza: la
prevenzione € la medicina piu efficace”.

«Padel e Salute sifonda su tre pilastri: prevenzione, benessere e stile di vita sano, racchiusi nel
claim “La Prevenzione é la Medicina piu Efficace”, cosi il Prof. Stefano Arcieri, Presidente
dell’Associazione Culturale “Capire per Prevenire” ©, ideatore e coordinatore scientifico
dell’evento afferente allAOU Policlinico Umberto | di Roma, membro del Senato
Accademico. «Un modello innovativo di condivisione delle risorse che genera valore sociale
attraverso relazioni paritarie tra i partecipanti. La scorsa edizione ha registrato un incremento
del 30%, con una stima di 1500 ingressi. L’auspicio € replicare e migliorare evidenziando che é
sempre una esperienza arricchente dal punto di vista umano e professionale perché Padel e
Salute non é solo visite mediche e consulti gratuiti ma é soprattutto ascolto del paziente che
fuori dall’ambiente ospedaliero si interfaccia con il personale medico con fiducia. Le
aspettative del paziente sono sempre molto alte e i medici hanno il privilegio di sperimentare
anche le proprie capacita empatiche, determinanti per accompagnarlo in un percorso di cura
finalizzato al suo benessere fisico e mentale.»

Il programma della manifestazione € disponibile al link: https://www.padelesalute.it/
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